PAO TAO

O CHAT LUQNG GIAO DUYC PHAT TRIEN
TRE TRONG TRUONG MAM NON”

(Kém theo céng vin s6: 54S¥/BGDDT-GDMN ngay/Y thing & ndm 2014 cia B GD&DT)

Xay du'ng md hinh dlem truong mam non thuc hién chuyén dé “Nang cao
chét luc)’ng gido duc phat trién vén dong cho tré trong truong mém non” dai dién
cho céc ving mién c6 diéu kién kinh te x3 hoi khac nhau, nhim tao co s dé d6i
ngli cdn by quan ly va gido vién mam non tham quan, hoc tép, chia sé kinh
nghiém trong quan ly chi dao va t6 chirc thyc hién chuyén dé. M5 hinh diém tuy
thudc vao diéu kién thye té cla trudng mam non va dam bao céc ndi dung co
ban nhu sau:

I. Tao dung co s& vat chit, thiét bi, @8 choi cho tré phat trién vin
dong phi hgp va khuyén khich tré tich cue hoat déng

Tuy thudc vao diéu kién ctia dia phuong, truo‘ng, lop dé c6 thé dau tu xay
dung, mua sim, stra chita, cai tao, sip xép co s& vét chét, thiét bi, db choi gifp
tré phat trién vén dong trong truong, 16p dam bao an toan, phu hgp va hi¢u qua,
can tap trung vao nhimng vén dé sau day:

1. Phong gido duc phat trién van dong (Phong GD thé chat)

Phong gido duc phét trién van dong c6 cAc thiét bj, d6 choi phit hop véi hoat
dong gido duc phat trién van dﬁng (GDPTVD) cua tré. Nhimg noi khong c6 phong
glao duc phat trién van dong thi c6 thé ting cudng tin dung, khai thac sir dung khu
vui chol ngoai trdi, sanh, san hodc hanh lang c6 dién tich va cac diéu kién thiét by,
dd choi cho tré van dong an toan, phi hop. Sip xép cac thiét bi, d6 choi nén theo
huéng ma kich thich si chil y va himg thi van dong cua tre.

2. Thiét bi, 6 choi ngoai trov

- Dién tich san vudm duoc quy hoach, thiét ké phu hop, dam béo vé sinh
sach s&, an tqe‘m, dac biét quan t:?lm dén viéc tao mdi truong xanh, thoang déng &
sén trudong dé tré cd dién tich dé chot, luyén tap PTVD.

- Pém béo sb lugng va ching loai thiét bi, d6 hoi dp img yéu cau cho tré
van dong ngoai troi theo cac dd tudi.

- Thiét bi, d choi ngoai troi theo huéng khuyén khich tré tich cuc hoat
dong nham giup tré phét trien vén dong da dang, phong phu; khai thac sir dung
c6 hi¢u qua: c6 the 12 mua sam hodc tw lam tir nhimg nguyén liéu phu hop véi
dia phuong va gan giii v tré.



- Thiét bi, db choi ngoai troi da dang, gitp tré luyén tép céc k¥ ning vén
déng co ban va phat trién t6 chét trong vén dong: cac kidu di, dung, chay, nhay;
bo, trudm, tréo; tung, ném, lin, bat; théi, vuon, ...(theo Chuong trinh GDMN)

- Céc thiét bi, d6 choi gido duc phat trién vén déng dim bao céc muc dd
véan dong khac nhau dé moi tré déu cé thé thue hién vén dong va dugc bd tri sdp
xép hop 1y, c6 chi dén dé gitp tré biét sir dung thiét bi va vui choi, tap luyén
dam bao an toan va khoa hoc.

Vi du: khu vui choi voi t_fzié’t bi db choi lién hoan, méi thiét bi ¢ sé thir re
hodc co ky hiéu (mili tén) chi ddn goi y gitip tré biét nén choi lién hoan thiét bi nao
trudc, sau..

- Ngoa1 nhu'ng thiét bi cho tré van dong néu trén, tré cung can c6 nhimg thiét
bi dé van dong véi nhung nguyen liéu thién nhién: dt, cat, nuoc, soi, da hodc nhing

phe liéu an toan: ném mit, ném o 50, san nén béng chit liéu mém nhu cao su, mét
s6 thiét bi boc vai nhua hodic nhua mém.. .

- Sap xép céc khu vue choi dam bao an toan, d& quan sat tré; tré cd thé
tham gia choi theo nhém, 16p, ca nhan; tré c6 thé choi theo ¥ thich hodc theo bai
tip can rén luyén theo ké hoach gido duc. Sép xép cac thiét bi, dd choi cin tuan
theo mdt s6 nguyén tic nhu: dam bao nhidu co hoi cho tré van dong, sang tao va
thich tha.

Nén danh phan dat tréng cta truomg mam non dé trdng cd, tao sin cat,
dudng di da dang( hang rao, 16i di lai gifra cac khu vue, ...), go dt, nii dbi,
vudn ¢b tich, nha, 18u voi mot thiét bi, dung cu thé dyc chuyen biét dé gitp tré
lam quen, ren luyén nhiéu vén dong phtrc tap. Tan dung cac nguyén vét li¢u
thién nhién va phé liéu dé tao ra cic mé hinh thiét bj ngoai trosi cho tré tip luyén.

'Nén danh nhimg khu vuc dé tré co thé tdi luyén strc khée ngoai tron nhu
tdm néng, gi6, cam nhan khi hau thai tiét cia cic mua va tép thich img co thé.

Nén c6 kho dyng céc &b ding thiét bj ngoai troi va dugce s‘ap xép gon
gang theo timg chung loai. Dy chinh 1a nhimg thiet bi vén dong, do choi dugc
bao quan can thin va dap tmg nhu cau choi vén dong cua tré.

3. Thiét bi, d6 choi trong nhém, 16p cho tré phat trién van dong

- Pam bao theo Danh muc db ding- d choi- thiét bi téi thidu va theo ndi
dung GDPTVD trong Chuong trinh GDMN, mua sim bd sung hodc c6 thé ty
Jam thém nhimg thiét bj gitp tré thuc hién duogc ndi dung GDPT vén ddng trong
Chuong tinh GDMN phi hop véi d6 tudi.

- Sép xép thiét bi, db choi trong céc gbe choi trong nhom, 1ép dam bao an
toan, tdn dung moi diéu kién pht hop véi timg van dong cia tré dé tao co hoi
cho tré dugc van dong & mei luc, mei noi, tdng cuong van dong trong thoi gian
tré & trudng mam non.

- Sép xép cic thiét bi, dd choi van dong can chu y dén céc hoat dong phat
trién thé lyc cta tré theo hudng mé (theo nhu cau vén ddng clia tré).



- Khai thac st dung hiéu qua thiét bi, dd chai cho tré PTVD.

- Luu y: D6i v6i nhém tré dudi 3 tudi vi kha ning van dong con han ché
nén thoi gian choi véi thiét bi, db choi dé phat trién van dong chu yéu vdi thiét
bi, @b choi trong nhém hodc dugc dat cac khu vue & gin nhém tré.

II. XAy dung méi truong ting cwdng cho tré phat trién vin dong

1. Xay dung méi trudng co s& vét chit GDPTVD

- Mbi truomg dam bao day du thiét bi, d6 choi d¢& GDPT van déng cho tré
theo hudéng khuyén khich tré tich cuc tham gia da dang cac noi dung
GDPTVD (theo muc I néu trén).

- Sép xép thiét bi, dd choi moi noi dam bao an toan, giy himg tha va
khuyén khich tré tham gia choi, vén dong mei lic, moi noi: phong tap, ngoai
troi (sln choi, cac khoang trong khac) trong nhém, 16p, hién choi, cac khoang
trong khéc. .. |

2. Xay dung méi truong thén thién, tré tich cuc, hung tha véi cac hoat
dong PTVD

- Tao né nép théi quen cho tré van dong ngoai trdi véi nhimg thiét bi, b
choi. Tao méi‘trub'ng dam bao an toan, than thién, tré tich cyc chu ddng véi cac
loai thiét bi, do choi.

- T4 chirc hoi thi, 18 hdi c6 16ng ghép tich hop hiéu qua ndi dung GDPTVD.

- Moi trudng hoc tép va giao luy, chia sé¢ kinh nghiém gitta cac CBQL, GVMN
trong quan ly va to chirc hoat dong GDPTVD cho tré trong truéng mam non.

I1I. P6i m6i phwong phap, ting cwdng GD phit trién van dong cho tré.

1. Lap ké hoach GDPTVD dam béo 1ong ghép, tich hop GDPTVD phit hop.

- Thyue hién ndi dung GDPTVD dam bao theo CTGDMN.

- Tang cudng long ghép, tich hop GDPTVD vao hoat dong vui choi va
céc hoat dong gido duc khac nhim ting thoi lugng cho tré duoc PTVD trong
trudng mam non.

2. Dbi méi phuong phap tb chirc hoat dong GDPTVD, ting cudmg cho tré PTVD

- Pam béo muc tiéu GDPTVD cho tré trong chuong trinh gido duc mém non,

- Lang ghép, tich hop céc ndi dung GDPTVD vao hoat ddng vui choi va cac
hoat dong gido duc khac. Bac biét quan tam dén géc van dong trong 1dp hoc, hodc
cac goc c6 lién quan ¢én viéc phat trién van dong thd va van dong tinh cho tré nhu:
goc 4m nhac, goc dong vai, goc Tao hinh, géc khoa hoc, kham phé, van hoc..

- Cac ndi dung phat trlen van dong cho tré trong truong mam non pha1
dam bao tinh dong tam phat trlen dam bao vira stc, phu hop vdi dac diém van
ddng theo d6 tudi (chu y cac mbe phat trién van dong).




- Pam bao su két hop hai hoa gifra cic vin ddng co ban, chu ¥ rén stc
bén, déo dai ciia co thé. Pic biét quan tAm dén cac hoat ddng giup tré rén luyén
su nhanh nhay, chinh xac khi van dong.

- Trong qua trinh td chuc cac hoat dong van d(f)ng, dam bao huy dong
dugc toi da cac giac quan cua tré. Thoi gian luyén tép can du dé dam bao tré
dugc trai nghiém, kién tri thuc hién céc hoat dong nhdm hinh thanh kha nang
chju dung va sy ty tin. Chi ¥ dén quy trinh thyc hién céc loai van déng khac
nhau (di, chay, nhay....). Khich 1§ tré tham gia vao céc tro choi vén dong da
dang va tu sang tao vé cach choi, luat choi. Khuyén khich tré tu tao ra cac dd
choi, mé hinh @ choi c4c trd choi van déng theo ¥ twdng riéng ctia minh.

- Gi4o vién cén cung cép cho tré co hoi thuomg xuyén va lién tuc & cic
linh vuc hoat dong khac nhau, cic méi truong khic nhau (trong va ngoai 16p
h(_)c....)’ thudng xuyén va lién tuc. Tat ca cic ndi dung nay can dugce thé hién
trong ké hoach gido duc.

- Gi4o vién gitp tré hiéu dwoc cdc hanh vi ding s& dam bao an toan cho
tré va cho ban trong qua trinh choi — tap.

IV. Bbi duéng ddi ngii can bd quén 1y, gido vién

1. N&i dung

- B4i dudng x4y dung ké hoach GDPTVD.

- Bbi dudng vé thiét ké méi trudng GD phat trién van dong.

- Bbi dudng vé khai thac sir dung thiét bi, d6 choi GDPTVD..

- Béi dudng kha nang t chitc cac hoat ddng GD phat trién van dong cho
tré trong trudng mam non.

2. Hinh thurc

- Thong qua sinh hoat chuyén mén.

- Boi dudng dinh ky, du gio, trao d6i, bao céo kinh nghiém qua kién tép
mo hinh diém.

V. Tuyén truyén va phoi hgp véi cac bac cha me va cong dong dé
phdi hop thire hién

1. Noi dung tuyen truyén

1.1. Su phat trién toan dién cta tré trong nhimg ndm dau doi

1.2. Strc khoe thé chit va sirc khoe tinh than

1.3. Vai trd va ndi dung cta phat trién thé chét

a} Chim séc va nudi dudng

Nhu ciu dinh dudng cac dd tudi.

Ché d6 an hop 1y cho tré tai gia dinh.

Cham séc vé sinh va hinh thanh théi quen vé sinh cho tré.



Mot s6 quan niém sai lam/mét s6 cau hdi chuyén gia/mét s6 101 khuyén
bod ich vé dinh dudng cho tré.

Cham soc sirc khée tinh than cho tré: cach thé hién su tén trong tré, cach
khich 18 tré tap luyén...

b) Phit trién van dong
M&c phat trién thé chat cta cac d6 tudi.

Cac k¥ nang/ bai tdp cha me nén thuc hién hang ngay cung con (trong
nha/ngoai trdi; co dung cwkhéng cé dung cu...).

Cich 1am mot sb dung cu don gian/cach st dung mot sb db vat, dd
dung...san cé ho tro tré tdp luyén tai nha.

2. Hinh thic tuyén truyén

Hop nhom cha me chia sé kinh nghiém va su hd trg ciia cha me.

Béang tuyén truyén vé mot s‘c"S noi dung cta chuyén dé va cac kién thirc lién
quan, dit tai nhom, 16p, trudng mam non.

T& roi vé chiam s6c nudi dudng, phat trién van déng.

Tai liéu phét tay vé bai tap phat trién vén dong phu hop céc Iira tudi, céc
bai hat, ban nhac ho tro.

Bing hinh vé bai tap, dung cu ...

Ngay hdi thé thao hang ném (ndi dung va hinh phit hop véi diéu kién ctia truong).

Phéi hop véi dia phuong tuyén truyén phd bién trén cac phuong tién
thong tin dai chung. é, e




